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POSTMANNABLADID

Vetrarmynd fré Akureyri. Ljésm. Oskar bér Hallddrsson.

Lifi0 utan postsins

Nokkurt hlé hefur verid & dtgéfu Péstmannabladsins en med pessu jolabladi 2005 er
&etlun ritstiérnar ad efla dtgéfuna. Verdur okkur vonandi ad ésk okkar en pad er héd
Ghuga og vilja péstmanna & ad senda okkur efni.

I blainu kennir a8 venju margra grasa, péstménnum til gledi og énaegju, no
pegar annir aukast & komandi adventu. | bladinu er o8 finna Ghugaverd vidtél vid
tvo péstmenn sem eiga sér eda hafa étt annad lif utan ndverandi starfs.

Olafur Ingi Axelsson segir fré hégum sinum en hann er bréfberi & Akureyri.
Olafur Ingi er 65 éra ad aldri en hann & sér ekki langan starfsaldur i péstbjénustunni
pvi hann starfadi é8ur um aratugaskeid hjg Landsbanka Islands.

Hanna Kristin Hallgrimsdéttir bréfberi i Reykjavik & sér skemmtilegt lif utan vinnu
hja Islandspésti. Hon er myndlistarkona og starfar i leikfélagi. Hon méladi
leikmyndina og leikur einnig & svidi i Jélazevintyri leikfélagsins Hugleiks sem nylega

var frumsjfnf.

Gledileg jol!

Kjarasamningar i héfn
puridur Einarsdéttir, formadur
Postmannafélags Islands skrifar
leidarann um nygerda
kjarasamninga.

Sjd bls. 2

>

Fjégur hundrud tréppur a
degi hverjum!

[ vidtali vid Olaf Inga Axelsson,
noverandi bréfbera og fyrrverandi
bankastarfsmann kemur margt

frodlegt fram.
Sja bls. 3

Adventufundur
eftirlaunadeildar 9. des.
Sagt er fra starfi effidaunadeildar PFi
og par kemur m.a. fram ad hinn
arlegi adventufundur verdur haldinn
Q. desember nk.

Sja bls. 7

>

i pa gémlu gédu daga...
Jon Ingi Caesarsson skrifar
skemmtilega grein par sem hann
rifjar upp fyrstu arin sin i
postbjonustunni.

Sja bls. 8

>

Hatidarmatsedill fra isafirdi
Hrafnhildur Saméelsdotir & Isafirdi
sendir postménnum girnilegan
hétidarmatsedil sem drugglega kitlar

bragdlaukanal
Sja bls. 15




Kjarasamningar 2005

ins og kunnugt er gerdu Post-

mannafélagid og Islandspostur
med sér nyjan kjarasamning i febraar
a pessu ari. Urdrattur Gr samningi
pessum er hér i bladinu dsamt peirri
launato6flu sem gilda mun fra aramoét-
um. Auk pess er heegt ad nalgast
samninginn i heild sinni & heimasidu
Po6stmannafélagsins www.pfi.is.

Kjarasamningur bessi er svo sem

enginn timamétasamningur enda btid
ad leggja linurnar i pjéofélaginu um
hver launahaekkanaramminn skyldi
vera. Erfitt var ad komast framhja pvi
akveedi sem sett var i kjarasamninga
adildarfélaga ASI & almennum vinnu-
markadi & arinu 2004 um ad enginn
skyldi f4 meira i launahaekkanir en par
var samid um. Samninganefnd Poést-
mannafélagsins st6d frammi fyrir pvi
ad félagsmenn taka laun samkvaemt
launato6flu 1 miklu meiri meeli en gerist
vida 4 vinnumarkadi, pad syndu launa-
kannanir sem skodadar voru i tengsl-
um vid undirbtning krofugerdar. 1
samningum pessum nadist p6 fram
ymislegt til hagsboéta fyrir félagsmenn.
Til deemis fékkst inn aftur dkveedi um
skeedisfé bréfbera, pad hofou bréfber-
ar haft 1 nokkur &r en var lagt inn {
launat6fluna med samningum 1997 &
sama hatt og vetrardlag sem verid
hafdi i gildi i nokkur ar. Akvaedid um
skaedisfé tekur gildi fra 1. jandar nk.

Gerdar voru breytingar & launa-
toflu sem leiddu til launahaekkana hja
nokkrum hopi félagsmanna og flytir
fyrir starfsaldurstengdum launahaekk-
unum i framtidinni. Bent skal & ad all-
ir félagsmenn fa heekkun um einn
launaflokk 1. jandar 2006 til vidbo6tar
vid 3% launahesekkun sem ba verdur.
Arangur nadist hvad vardar afleysing-
ar sem kemur einkum til g6da beim
sem leysa af sina yfirmenn & poéstaf-
greidslum.

buridur
Einarsdottir,
formadur PFi
skrifar

bratt fyrir ad toéluverdur arangur
hafi nddst pa vard lika ad lata eitt og
annad 4 moti. Til deemis breyttist dag-
vinnutiminn sem bydir ad dagvinna
hefst kl. sj0 ad morgni i stad atta.
Upphaf dagvinnutima atti ekki ad
breytast hja beim sem fyrir voru i fyr-
irteekinu nema beir 6skudu eda faeru
ad o6sk sinna yfirmanna. Einhver
demi eru um ad menn hafi breytt
dagvinnutima sinum enda lykur dag-
vinnu pa fyrr, sem pvi nemur.

[ hverjum samningum barf lika ad
geta bess ad peir starfsmenn sem
fastradnir voru fyrir hlutafélagaveed-
ingu 1997 haldi peim kjaralegu rétt-
indum sem beir h6fdu 4unnid sér sem
starfsmenn rikisins.

St skodun hefur heyrst ad kjara-
samningar séu Obarfir; pbad geti bara
allir samid sjalfir um sin laun og purfi
jafnvel varla ad vera i stéttarfélagi. Ef
kjarasamningar eru lesnir og peir
spurdir, sem hafa purft & adstod stétt-
arfélags ad halda vegna agreinings um
kaup og kjor, pa sést ad kjarasamning-
ur tekur af allan vafa um rétt manna
til launa fyrir sin storf og réttindi sem
kjarasamningur tryggir peim. bvi
midur eru til stéttarfélog sem ekki
telja sig lengur geta samid um launa-
lidi fyrir sina félagsmenn heldur

semja adeins um lagmarkslaun. betta
veldur pvi ad i raun getur enginn fé-
lagsmanna beirra félaga krafist heerri
launa en lagmarkslaunataflan kvedur
& um. Heett er pvi vid ad pegar kreppir
ad i1 pjoofélaginu paA muni margir
verda ad satta sig vid leegri laun an
pess ad geta borid fyrir sig launat6flu
sem er umfram lagmarkslaun.

[ kjarasamningi Péstmannafélagsins
vid Islandspost er akveedi sem er sam-
beerilegt vido akvaedi i 60rum kjara-
samningum & almennum vinnumark-
adi hvad vardar arlega endurskodun
launalida. NG er lj6st ad einhverjar
breytingar verda vegna meiri verd-
boélgu en midad var vid. Pegar petta er
skrifad liggur ekki fyrir nein nidur-
stada en vid, eins og adrir i pj6dfélag-
inu, munum fylgjast med proéun mala.

Vid undirbining kréfugerdar Post-
mannafélagsins fyrir um ari sidan var
horft til bess ad stada Islandsposts
var g6d, hagnadur var af rekstri, mik-
i0 um ad vera i pj6dfélaginu sem pyo-
ir venjulega aukin verkefni og auknar
tekjur og péstmenn hafa jafnan verid
laglaunastétt. Pvi midur féru skodanir
samninganefndar Islandsposts og
Péstmannafélagsins & bessu atridi
ekki alveg saman. Nu er mikil vontun
4 starfsmonnum hja fyrirtaekinu, pad
syna daglegar auglysingar eftir folki i
fjolmidlum og po pad sé ekki eins-
deemi i pjoodfélaginu pa er ljost ad
launakjorin eru ekki til pbess ad menn
saekist eftir vinnu hja Islandspésti.
pvi sambandi skal minnt & ad launa-
taflan er lagmarkslaunatafla og ef
menn vilja 1 raun rada til sin f6lk og
minnka starfsmannaveltu, parf ef til
vill ad horfa til pess ad bjéda launa-
kjor sem eru umfram pau lagmarks-
kjor sem kjarasamningurinn b6 kved-
ur & um.
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Kynning @ péstmanni

Olafur Ingi Axelsson hefur starfad vid postdreifingu sl. fimm dr:
Glimir vio fjogur
hundruod troppur a dag!

Olafur Ingi Axelsson, 65 ara Ak-
ureyringur, hefur starfad vid
péstdreifingu  hja islandspésti
undanfarin fimm ar. Hann segist
hafa byrjad sem timavinnumadur,
en sidan smatt og smatt verid ad
bzeta vid sig vinnu og sé nu kom-
inn i fullt starf.

Dreifir posti i um 370 ibudir

Olafur Ingi segir ad vinnudagurinn hefj-
ist 1 postmidstdd Islandsposts vid
Nordurtanga 3 a4 Akureyri par sem
posturinn er grofflokkadur. ,Pegar pvi
er lokid flokkum vid bréfberarnir post-
inn i okkar hverfi og ad pvi btnu ber-
um vid hann Gt. Pad er afar mismun-
andi hveneer vid hefjum utburdinn,
bad fer eftir magni pess poésts sem parf
ad flokka. Vedur og feerd setur oft strik
i reikninginn, en ef allt er edlilegt er ég
prija til fjéra tima ad bera Gt pdst i bau
tvo hverfi sem ég er med - annars veg-
ar 4 Ytri-Brekku - Myrar og Hamarsstig
- og hins vegar Vidilund, Einilund, Espi-
lund og Birkilund. [ pad heila eru petta
um 370 ibudir. Pad eru feerri dagar sem
ekki er péstur i allar ibadir. Mér hefur
virst sem fjolposturinn hafi aukist og
hann fer i allar ibudir og his i baen-

“

um.

Utiveran og hreyfingin
eru helstu kostirnir
Olafur Ingi er fljétur til svars pegar
hann er spurdur um kosti pess ad bera
at post. ,pad er Gtiveran og hreyfingin.
Eg hef nt ekki nakveemlega tekid pad
saman, en ég geeti trdad pvi ad ég
gangi um fjéra til fimm kilometra &
dag. Og pad eru 6fadar troppurnar sem
ég fer upp og nidur. Eg hugsa ad i pad
heila séu peer um fjogur hundrud &
dag. Ad einu husinu eru t.d. 26 tréoppur
og ad huisinu vid hlidina eru 22 tropp-
ur. betta er pvi heilmikil likamsraekt,“
segir Olafur Ingi og hler.

[ desember er mikill erill i postdreif-

Olafur Ingi Axelsson, bréfberi & Akureyri,
a fullu i postatburdinum.

ingunni, eins og vera ber, og segir Olaf-
ur Ingi ad jolapostinum fylgi mikil
stemning. P4 eru fastradnir bréfberar
fyrst og fremst i pdstflokkuninni, en
skolakrakkar taka ad sér Gitburdinn.

I aldarfjérdung i Landsbankanum
Olafur Ingi starfadi 4dur i Landsbanka
[slands, i pad heila var hann aldarfj6ro-
ung i bankanum, baedi & Akureyri og i
Reykjavik, en heetti sextugur sam-
kveemt 95 ara reglunni svokolludu, sem
byggir & samanlogdum lif- og starfs-
aldri. Par 4dur hafdi hann m.a. starfad
vid afgreidslustorf hja Kaupfélagi Ey-
firdinga 1 prettan ar og til skamms tima
starfadi Olafur Ingi hja Porvaldi Gud-
mundssyni i Sild og fiski 1 Reykjavik.

,,Eg aetladi mér alltaf ad haetta 1 bank-
anum pegar ég yrdi sextugur og fara i
eitthvad annad. Tilviljun rédi pvi ad ég
lenti i pessu starfi. Eg er mjog sattur
vid pad, ég kann pessu ljomandi vel og
starfsfélagarnir eru fyrsta flokks. Eg
get vonandi starfad vid petta i tvo ar til
vidboétar, til 67 ara aldurs,“ segir Olafur
Ingi Axelsson.

Greitt fyrir alla vinnu!

Allir starfsmenn skulu f& greitt fyrir alla pa
vinnu sem peir inna af hendi. Ekki er
reiknad med ad starfsmadur vinni launa-
laust umfram vinnutima sinn, pé hann
hafi loki® eda muni hugsanlega ljoka
verkefni sinu @dur en vinnutima lauk/lykur
einhvern annan vinnudag. Nyir sfarfs-
menn, sem edlilega eru lengur ad ljoka
sinum verkefnum, skulu einnig f& greitt fyr-
ir bann tima sem pad tekur pa 0d litka
verkefnum sinum pé svo vanir sfarfsmenn
geti lokid sinum verkefnum pann daginn
eda dagana & sinum vinnutima, par sem
beir hafa néd pidlfun og edlilegum vinnu-

hrada.

Akstursgreidslur bréfbera

Bréfberar, sem bera 0t i hverfi pod langt
frér posthusi/dreifingarstéd ad peir purfi
ad ferdast med bifreidum, skulu f& greidd-
an ferdakosinad eda vera séd fyrir ferdum.
Ferdakostadur er annadhvort greiddur
formi kilémetragjalds samkvaemt samkomu-
lagi milli Péstmannafélagsins og Islands-
posts hf. eda fargjalds med almennings-

vognum.

Ekki er allt gull sem gléir

Vidbotarlifeyrissparnadur er hugsadur fil
ad baeta kjér launpega pegar peir hefia
toku effirlauna. Bankar og figrmélastofn-
anir hafa é&kaft hvatt launpega fil ad
spara fil efri &ra & pennan hétt. Pést
mannafélagid vill bidja félagsmenn ad
athuga vel hvort pessi sparnadarleid sé
s0 rétta. Benda mé & ad ekki er naudsyn-
legt ad binda 4% af launum sinum 1 vid-
bétarsparnad, 2% neegja til ad f& mér
framlag fré vinnuveitanda og svo mé lika
horfa til bess ad besti sparnadurinn er,
ad margra mati, ad laekka skuldir sinar.

Bidji® um radningarsamning!
Milli hvers starfsmanns og Islandpésts hf.
skal gerdur skriflegur rédningarsamningur
eda rédningarbréf, 0tbuid of Islandspsti
hf. befta pydir ad allir starfsmenn gefa
farid fram & ad fé rédningarsamning eda
radningarbréf. Félagsmenn eru hvatfir il
ad minna sina yfirmenn & petia dkvaedi
ef peir eru ekki nd pegar komnir med

rédningarsamning.

Gjallarhornio
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Postmannafélag Islands:

Kosningar naesta vor til
stjornar og tranadarrads

Samkveemt 16gum Péstmannafélags Is-
lands skulu fara fram kosningar til
stjornar og trinadaradds félagsins i
mars & naesta ari. Log félagsins eru birt
4 heimasidunni www.pfi.is.

Nu gefst teekifeeri fyrir félagsmenn til
ad gera breytingar 4 stjérn og trinad-
arrddi. beir sem ahuga hafa ad gegna
tranadarstorfum fyrir félagio eettu ad
lata pad i lj6s vid sina samstarfsmenn.
Ad starfa ad beettum kjorum og geeta
réttinda sinna samstarfsmanna er
baedi gefandi og skemmtilegt svo menn
aettu ekki ad hika vid ef hugur peirra
stendur til ad leggja stéttarfélagi sinu
lio.

Frambodsfrestur vegna kosninga for-
manns og annarra stjérnarmanna vero-
ur auglystur & vinnustodum i byrjun
naesta ars.

A leid til Koben?

NG eru i bodi tungumalandm fyrir
BSRB-félaga en Pdstmannafélagid er
adildarfélag BSRB. Namskeidin eru
haldin & vegum Framvegis, midstodv-
ar um simenntun i Reykjavik. Bodid er
uppd nam i ensku, dénsku, spaensku
og islenskri ritun, beaedi fyrir byrjend-
ur og einnig pba sem hafa einhverja
undirstodu. Hvert namskeid er i atta
skipti og tekid & u.p.b. einum manudi.
Néamskeidin verda haldin aftur eftir
aramot.

Namskeidin eru haldin lika vida um
land hja Fredslu- og simenntunar-
stodvum landsins, en par ma afla frek-
ari upplysinga um timasetningar.

A heimasidunni www.framvegis.is
og i sima 581 4914 eru allar nanari
upplysingar um timasetningar og
skraningu & nadmskeid a hofudborgar-
sveedinu. Starfsmenntunarsjodur PFi
greidir namskeidid ad fullu fyrir fé-
lagsmenn sina ef peir hafa nad réttind-
um. Skrifstofa PFI veitir allar nanari
upplysingar. Sja auglysingu da baksiou.

Launatafla fra 1. janaar 2006

Launafl. brep 1 (0) brep2 (6 man) brep3(l1ar) brep4(Bar) brep5 (6ar)
7 109.232 112.847 116.607 120.511 124.581
8 111.947 115.662 119.537 123.565 127.748
9 114.737 118.569 122.556 126.703 131.012
10 117.610 121.561 125.664 129.937 134.385
11 120.570 124.639 128.869 133.267 137.939
12 123.624 127.812 132.167 136.763 141.600
13 126.758 131.075 135.605 140.388 145.366
14 130.000 134.450 139.195 144.126 149.250
15 133.331 138.008 142.887 147.968 153.250
16 136.831 141.669 146.699 151.930 157.366
17 140.464 145.441 150.624 156.006 161.611
18 144.195 149.324 154.660 160.209 165.978
19 148.042 153.328 158.821 164.535 170.480
20 152.008 157.449 163.110 168.994 175.118
21 156.087 161.691 167.525 173.585 179.886
22 160.291 166.065 172.071 178.320 184.810
23 164.625 170.570 176.751 183.186 189.874
24 168.741 174.834 181.169 187.765 194.621
25 172.958 179.206 185.699 192.460 199.487
26 177.282 183.685 190.342 197.271 204.475
27 181.714 188.277 195.101 202.202 209.586
Lifeyrissjodsgreidslur: Skeedisfé bréfbera

Fréa 1. febriar 2005 heekkar framlag Islandsposts i samtrygg-
ingarsjod i 7%, & sama tima fellur nidur skylda til ad greida

1% fast i séreignasjod 6had, framlagi starfsmanns.

Fra 1. jantar 2007 haekkar idgjald Islandspésts hf. til sam-

tryggingarsjods i 8%.

Helstu atrioi

Auk 3% launaheekkunar sem pessi launa-
tafla inniheldur munu allir félagsmenn
haekka um einn launaflokk fra 1. jandar
2006. Ef adilar vinnumarkadarins verda
sammala um breytingar & launalid kjara-
samninga vegna verdbdlgu verda veent-
anlega einnig breytingar & pessari launa-
toflu.

Desemberuppbot:

Aarinu2005 ................. 39.700
Aarinu2006 ................. 40.700
Aarinu2007 ................. 41.800
Orlofsuppbot:

Aarinu2005 ................. 21.800
Aarinu2006 ................. 22.400
Aarinu2007 ................. 23.000
Feedisfe:

Aarinu2005 ................. 5.800
Aarinu2006 ................. 6.000
Aarinu2007 ................. 6.200

Fra 1. jantar 2006 eiga bréfberar rétt a skéfatnadi ad verd-
gildi allt ad 15.000 kr. arlega & samningstimanum. Midast
greidslan vid fastradinn starfsmann og starfshlutfall.




Jprijatiu kil6 pung i draetti“

Vidtal vid Honnu Kristinu Hallgrimsdéttur bréfbera

Prjdtiu kilo pung i dreetti
bykja mér

upp Bankastreeti, betur meetti
beeta hér.

bannig yrkir Hanna Kristin Hallgrims-
dottir bréfberi hja Islandsposti, sem
hin hefur verid sidan i september
1999. Par er hian ad vitna til peirrar
miklu aukningar sem hefur ordid a
dreifiritum med poéstinum, ,drit“ eins
og bréfberarnir kalla bad.

Jpetta er ordin erfidisvinna sem farin
er ad koma nidur a heilsu bréfbera og
mannaskipti eru mikil. Graedgi virdist
vera dyggod 1 islensku bjoofélagi,” segir
Hanna. ,Folk virdist purfa nytt séfasett
fyrir j6lin, henda pvi svo og kaupa ann-
ad fyrir paska.“ En Hanna & sér annad
lif eftir a0 erfidum vinnudegi lykur,
dhugamal sem er henni mjog hugleikid.
bad er starf hennar i leikfélaginu Hug-
leik sem & hug hennar allan.

,Ingibjorg Hjartardéttir, formodir
Hugleiks, hringdi i mig arid 1988 og
bad mig um ad maéala leikmynd fyrir
uppsetningu arsins. Eg slo til og sidan
hef ég verid alveg gagntekin af leikhis-
lifinu,” sem er augljost pegar litid er i
kringum sig 1 ibid HoOnnu sem er
skreytt plakotum eldri leiksyninga og i
eldhisinu 6mar ténlist Gr nyju upp-
setningunni, Jélasvintyri, sem frum-
synt var i Tjarnarbi6i 19. névember sl.
,,Eg for fyrst & svid arid 1993 en ba setti
félagid upp Statungas6gu, sem samin

L Euglt’fku_,.

Hanna Kristin Hallgrimsdottir.

var af hopi Hugleikara, en par 1ék ég
eina af premur frillum biskups,“ segir
Hanna og hleer vid. ,Annars finnst mér
skemmtilegast pegar vid setjum upp
songleiki. Arid 2002, settum vid upp
songleikinn Kolréssu eftir Poérunni
Gudmundsdéttur, dr. Tétu eins og vid
kollum hana. Pessi syning var akaflega
vel heppnud og mjog skemmtileg.” Vid
spurdum Honnu Kristinu hvernig leik-
félag Hugleikur veeri?

»~Hugleikur er elsti starfandi dhuga-
leikh6pur 1 Reykjavik, stofnadur 1984.
Margir félagarnir i h6pnum voru adur
starfandi i dhugaleikhisum & lands-
byggdinni. Sérstada okkar er ad 6ll leik-

ﬁf

Hjélp - teikning eftir Honnu Kristinu Hallgrimsdottur 2005.

verkin eru samin af einstaklingum i
hépnum. Jélazevintyrid, sem vid erum
ad setja upp nuna, er byggt a Jolasevin-
tyri Charles Dickens (Christmas Carol)
en petta er rammislensk uppsetning
med kunnuglegum islenskum draugum
og frumsaminni tonlist. Petta er gam-
anleikrit fyrir alla fj6lskylduna en pad
voru bau Sigridur Lara Sigurjonsdottir,
Sigrin Oskarsdoéttir, Sneebjorn Ragn-
arsson og borgeir Tryggvason, formad-
ur félagsins og leikstjori, sem s6mdu
verkid.“ Og ad lokum var hdn spurd
hvort hin eetti einhver 6nnur ahuga-
mal fyrir utan leikhisid?

,Eg er myndlistakona, ttskrifadist fra
Myndlista-og handidaskola Islands &rid
1985 og hef dkaflega gaman af pvi ad
mala. Leiklistin & hins vegar hug minn
allan um pessar mundir.* -AEL.

Jolagatur
postmanna

1) Allir reyna ad elta pad.
Obfusir ad taka pad.
Fair peir, sem finna pad.
Faestum létt ad greida pad.

2) Upp ég pvee pad eftir mat.
A bad kemur slit og gat.
bessu fer ég Or og 1.

Olia er geymd 1 pvi.

3) A altarinu of 68ru ber.
Ofan af pékum hanga.
Bilnum naudsyn algijor er,
eigi hann ad ganga.

4] Oléglegt ég alliaf verd.
Atridi i bokagerd.
Ber mig vel i buxunum.
Birt er oft 1 prosentum.

5)  Flokksleg skipan éllu 4.
Ognar porski og ysu.
Baegi ofpyngd fronum fra.
Fiorar gerum visu.

Svér oui) g - toig [y
- W (g - 1od (g - ugy (|
Med godfuslegu leyhi Sigranar Sturludéttur.
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Nyjar starfsreglur stjornar Sjiikrasjods PFI-

Aukinn réttur til greidslna
fra sjukrasjooi

Eins og allir péstmenn vonandi
vita greidir Sjokrasjédur PFi
sjokradagpeninga, ef félagsmad-
ur verdur, s6kum veikinda eda
slysa, évinnufer og launatekjur
falla nidur. Heimilt er ad tekju-
tengja sjokradagpeninga  vid
medallaun. Nokkrar breytingar
hafa verid gerdar é starfsreglum
sj6dsins sem mida ad pvi ad
auka réttindi til toku Or sjodnum.
Helstu breytingar eru skaletradar
hér a eftir:

Dagpeningagreidslur
Sjukradagpeningar greidast nud i allt
ad 180 daga & hverjum 12 manudum.
Réttur til dagpeninga fra sjikrasj6oi
60last félagsmadur pegar greitt hefur
verid framlag fyrir hann i sex manudi.
Sa sem fullnytt hefur rétt sinn til
sjikradagpeninga avinnur sér rétt ad
nyju begar greitt hefur verid fyrir
hann til sj6dsins i 6 manudi. Dagpen-
ingar greidast fra peim tima er
samningsbundinni  kaupgreidslu
lykur fra vinnuveitanda, ef ovinnu-
feerni stendur i a.m.k. 12 daga. Rétt-
ur til dagpeninga stofnast fra peim
tima er samningsbundinni eda log-
bundinni kaupgreidslu lykur. Rétt-
ur fellur nidur pegar sjodsfélagi
odlast rett til greidslna fra Trygg-
ingastofnun rikisins eda lifeyris-
sjodi. Sjoosfélaga er skylt ad leggja
inn umsokn um ororkumat til
Tryggingastofnunar og/eda lifeyris-
sjods er hefur verid fra storfum
vegna veikinda i samfellt 6 manudi
eda lengur og gefa sjodsstjorn upp-
lysingar um nidurstédour matsins.

Veikindi a medgongu

Heimilt er ad greida sjikradagpeninga
vegna veikinda & medgoéngutima, enda
komi ekki dagpeningagreidsla fyrir
sama timabil frd& o60rum adilum

Greida ma sjukradagpeninga ut
sjounda manud medgongu. Kona
sem er veik a medgongu a rétt a ad
fara i feedingarorlof hja Trygginga-
stofnun rikisins allt ad tveimur
manudum fyrir acetlada fedingu
barns an pess ad skerda rétt sinn
til allt ad sex manada fedingaror-
lofs, eftir feedingu barns (sja log
um fedingarorlof). Undanpagur
fra pessari reglu ma veita i sérstok-
um tilfellum.

Veikindi adstandenda

Heimilt er ad greida styrk vegna
langvarandi veikinda maka sj6dssfé-
laga 1 allt ad 75 daga, enda missi
sjo0sfélagi launatekjur vegna peirra i
prja daga eda lengur, allt eftir nan-
ari &kvoroun framkvaemdastjoérnarinn-
ar hverju sinni. Réttur til dagpen-
inga vegna veikinda maka fellur
nidur ef viokomandi sjodsfélagi feer
50% umonnunarbeetur eda meira
fra Tryggingastofnun rikisins.
Heimilt er ad greida dagpeninga til
sjoosfélaga vegna meirihattar veik-
inda barna, yngri en 13 ara, i allt
ad 150 daga, hafi viokomandi verid
launalaus i 3 daga eda lengur. Rétt-
ur til dagpeninga fellur nidur ef
viokomandi sjodsfélagi fer 50%
umonnunarbceetur eda meira fra
Tryggingastofnun rikisins.

Styrkir
Fra 1. januar 2002 er sjodstjorn
heimilt ad greida styrki vegna for-
varnar og endurhcefingar svo sem
sjiitkrapjalfunar/nudds. Eingongu
er greitt fyrir pjalfun sem leeknir
radleggur umscekjendum. Upphcaed-
in er 800 kronur fyrir hvert skipti
og hamark 24 skipti a ari.

Fra 1. juli 2005 er heimild til ad
veita eftirfarandi styrki og hafa all-
ir félagsmenn PFI rétt til ad scekja
um pa. Skilyrai til greidslu pessara
styrkja er ad hafa verid i 50% starfi
i 12 manudi eda meira. Peir sem
eru i minna en 50% starfshlutfalli
purfa ad hafa starfad i 24 manudi
til ad geta sott um pessa styrki:

1. Vegna kaupa a gleraugum eda
heyrnartekjum. Hamark 7.000
kr. a ari.

2. Endurhcefing vid Heilsustofnun i
Hveragerdi. Hamark 750 kr. a
dag ad hamarki i 45 daga, einu
sinni a ari.

3. Styrkur vegna teeknifrjovgunar.
Hamark 25.000 kr. einu sinni,
nemi kostnadur a.m.k. 100.000 kr.

4. Feroakostnadur v/lceknismed-
feroar. Hamark 20.000 kr. a ari.

5. Styrkur vegna skodunar hja
Hjartavernd. Hamark 4.000 kr. a
ari.
bessar breytingar voru gerdar a

fundi stjornar sjikrasjédsins 27. jani

sl. Stjornin getur breytt reglum pess-
um med stuttum fyrirvara ef adsteed-
ur sj6dsins gefa tilefni til. I stjérn

Sjukrasj6ds sitja nd, kjorin & adalfundi

2004: buridur Einarsdottir, Reynir Stef-

ansson, Elinbjorg Kristjansdoéttir, Mar-

ia Hognadottir og Herdis Skarphédins-
déttir. Til vara: Gudrin Magnisdottir
og Jon Asgeir Halldérsson.

Starfsreglurnar i heild, svo breyttar,
er ad finna & vef Pdstmannafélagsins,
www.pfi.is.




Starf eftirlaunadeildar PFT

Munid adventufundinn 9. desember nk.

Stjérn eftirlaunadeildar Péstmannafé-
lagsins annast hefdbundid starf deild-
arinnar. Hauststarfid hefst med félags-
vist i névember og adventufundi i des-
ember. | febriiar er haldinn adalfundur
og sidan er félagsvist ad honum lokn-
um. Eftirlaunapegar PFi halda gongu-
hép og er gengid alla pridjudaga fra
midjum mai til loka september. Sumar-
ferd sem er dagsferd er farin i jali og
snaeddur kvoldverdur i lok ferdarinnar
i bodi Islandsposts.

Sumarferdin og adventufundurinn
eru vinseel og vel sétt. Gonguferdirnar
eru farnar & hofudborgarsvaedinu og i
nagrenni og meettu beer vera betur
sottar pvi peer eru hressandi og
anaegjulegar ad s6gn stjornarinnar.

[ sumar var farid i Landmannalaugar
i mjog g6du vedri, notid nattirunnar
og dvalid fram eftir degi sidan ekid ad
Fladum, par sem beid kvoldverdur.

Hinn 9. desember nk. verdur ad-
ventufundur eftirlaunadeildar haldinn
4 Grettisgotu 89 4 4. haed kl. 14:00. Bod-
i0 verdur uppa heitt stkkuladi med
rjoma og heimabdkudu bakkelsi stjorn-
arinnar, einnig verdur ymislegt til fr60-
leiks og anaegju.

A adalfundi i febriar naestkomandi
fer fram stjérnarkjor eftirlaunadeildar.

- = ATy - A,

A adventufundi arid 2003. Olafur Gunnarsson les upp tr bok sinni, Oxin og jordin.

Hlytt & gudsord i Strandakirkju sumarid 2003.

Jolaball péstmanna verdur haldid sunnudaginn

4. desember kl. 14.00 i Gullhémrum, bjodhildarstig 2,
Grafarholti. Par verdur dansad i kringum jélatréd, j6la-
sveinninn kemur i heimsékn med gladning fyrir bornin
og allir fa veitingar.

Jolaballid er i bodi islandspésts, Starfsmannafélagsins og
Péstmannafélagsins en menn eru bednir ad skra patttoku
sina fyrir 1. desember a eydubl6dum sem dreift verdur a
vinnusté6dum. Einnig verdur heaegt ad skra sig a skrifstofu
Péstmannafélagsins, simi 525 8370 og & skrifstofu is-
landspésts Stérhofda 29, simi 580 1002. Athugid ad jéla-
ballid er 4. desember en pad er vegna pess ad jol og ara-
mot ber ad pessu sinni upp @ helgi og pvi erfitt ad finna
tima sem hentar og dllir eru i frii.




8

[ b4 gdmlu g6du daga...

- e0a voru peir pad?

Pésturinn er ein elsta samfélagstofnun
4 Islandi. Arid 1776 var lagdur grund-
vollur ad pessari pjonustu. [ meira en
200 ar proadist pjonusta postsins afar
haegt. Markmidid var fyrst ad koma
bréfum embeetta og embeaettismanna
milli landshluta og landa. Kirkjan purfti
einnig 4 pessari pjonustu ad halda en
hlutur almennings var ryr. Pad er svo
ekki fyrr en meira en 100 arum sidar
sem bréf almennings fara ad skipta
mali 1 pjonustunni. Eins og sja ma segi
ég alltaf ,pjénustunni® pvi fyrst og
fremst var hlutverk pdstsins ad pjon-
usta. Tekjur skiptu minna mali og mér
er til efs ad & fyrstu 220 arunum hafi
nokkurn tima verid plds i békhaldinu.
begar ég var ungur og upprennandi
poéstmadur var pad almannarémur i
Post- og simamalastofnun, ad siminn
héldi postinum uppi, okkur i posthlut-
anum til litillar gledi. bvi var samt erfitt
ad moétmeela, pannig var bpad, enda
postinum gert ad pjénusta landsmenn
med flest & margféldu undirverdi pess
sem bjonustan kostadi. Vid slikar ad-
steedur voru nidurstodur ekki mjog
hagsteedar poéstinum med tilliti til
tekna.

Jon Ingi
Caesarsson,
skrifar

begar ég var ungur og efnilegur

begar ég var bedinn ad rifja upp arin
min i p6stinum og horfa til pess sem
breyst hefdi & peim tima vard ég hugsi.
A haustdégum 1971, fyrir 34 arum sio-
an fékk uppvaskari 4 pvi edla flaggskipi
islenska kaupskipaflotans, Gullfossi,
skeyti. Skjalfandi & beinunum fér gutt-
inn, teepra 19 ara, upp i bru til loft-
skeytamannsins. Hver var ad senda
skeyti til min i Nordursjéinn? bPad gatu
ekki verid god tidindi. Eg & petta skeyti
enn. ,Getur fengid vinnu i pdstinum,
stopp, svar strax, stopp, pabbi.“ Mér
l1étti oOneitanlega, hugsadi mig um i
hélfa mindatu og svaradi ,Tek bad.“
Stundum rzedst framtid einstaklinga a

augnablikinu. Pessi halfa minata sem
ég t6k mér i umhugsunarfrest hefur
stjornad lifi mini ad verulegu leyti sid-
an.

Hvernig var a Péststofunni

a Akureyri?

begar ég i fyrsta sinn gekk inn i post-
his sem starfsmadur var ég nokkud
taugadstyrkur. I minum huga voru
postmenn svolitid fin stétt. Allir pekktu
fjormenningana & Bréfapdststofunni og
Bogglapoststofan hinum megin i has-
inu, vid Skipag6tuna, var merkur stad-
ur. Pad voru bara peir sem attu eitt-
hvad undir sér sem fengu boggla i pa
daga. Tollurinn var par lika og pangad
sotti Kaupfélagid allar sendingarnar
sinar og allir helstu athafnamenn baej-
arins voru daglegir gestir. Smasoluvar-
an kom mjog mikid med poéstinum,
enda langsamlega 6dyrast ad fa vorur
pa leidina. Péstmeistarinn, var einn af
finu ménnunum i ba&enum og hann var
tengdasonur gamla poOstmeistarans
sem tekid hafdi vid embeetti 1919. Ekki
matti missa jobbid ur fjolskyldunni.
Fulltrdinn bar fint settarnafn. Bréfber-
arnir voru 5, allir karlmenn sem gengu

.Eins og stadan er i dag er helsti vandi fyrirtaekisins of fair starfsmenn pvi & peim penslutimum sem vid lifum i dag er jafnan erfitt ad
fa folk til ad vinna pau laglaunastdrf sem posturinn bydur uppd.”
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JAllar baekur og afskriftir voru handskrifadar og bégglar, abkomnir og sendlir, voru feerdir
inn i virbulegar beekur, gegnumdregnar og innsigladar.“

i einkennisbiiningum med gullhn6épp-
um og baru virduleg kaskeiti med gyllt-
um skildi Pést- og simamalastofnunar.
bad var ekki slor ad vera bréfberi i pa
daga. Flottar ledurtéskur bornar a 6xl,
i pbeim adeins vidskipta- og sendibréf
til fyrirteekja og almennings. Bréfber-
arnir 5 voru allir & reidhjélum utan
einn sem var afar nitimalegur & sinni
Hondu skellin6dru, enda bar hann ut i
fjeersta afkima beejarins i ,byggdunum*
4 Sudurbrekkunni. Mig undradi stund-
um harkan i bessum korlum ad paufast
4 reidhjélunum i allskonar vedri og
feerd. Umferdin var kannski ekki svo
mikil & pessum tima 4 gétum beaejarins.
Gamli péstmeistarinn kom svo daglega
i kaffi til okkar og spjalladi, kominn &
nireedisaldur. bzser voru nokkrar sog-
urnar sem hann sagdi okkur gapandi
nylidunum um poéstinn 1 gamla daga,
begar strandferdaskipio kom einu sinni
i viku og bréfberinn var einn med allan
beaeinn.

Engar breytingar

Eg hef alltaf haft gaman af tolum. bess
vegna gerdi ég mér bad til dundurs ad
fylgjast med aukingu & posti fyrstu
arin. Pad potti nokkur sérviska af mér
og menn litu & talningar sem preytandi
og ipyngjandi leidindi. Fyrsta arid mitt
komu um 2.500 bogglapdstkrofur til
bajarins. Fimm arum sidar voru peer
komnar i 8.000. Svipud aukning var a
flestu. P6 var eitt sem st6d kyrfilega i

Gudmundur Jonsson var baejarpostur a
Akureyri fyrstu aratugi 20. aldar.

stad fyrstu arin. Starfsmonnum fjolgadi
ekki. Fimm &rum sidar voru enn fjorir &
Bréfapoststofunni, einn 4 Bogglapost-
stofunni, einn i Tollinum og tveir a
,bakvid“. Bréfberunum hafdi b6 fjolgad
um einn enda beerinn farinn ad teygja
sig upp 1 ,Lundi“ og Porpid blés ft.
Ekki var b6 verid ad mela eitt eda
neitt. bPad var beett vid pegar glogglega
sast ad bréfberinn var ad 6rmagnast.
Pésturinn var fyrst og fremst gamal-
dags fhaldssém stofnun sem sinnti af-

morkudum brongt skilgreindum verk-
efnum. Pannig voru 16gin um bessa
starfssemi. Ef posturinn vogadi sér i
samkeppni vard allt vitlaust. Mér eru
minnisteed leetin i boksolum pegar tek-
id var upp a peim 6skunda ad selja um-
slog & posthiisum. Pésturinn var i allra
huga stofnun sem atti ad halda sig vid
akvedin verkefni sem enginn annar
vildi sinna. Pad var uppleggid og lik-
lega skiljanlegt a0 slik stofnun préadist
heegt.

Fyrsta konan bréfberi

Pau undur og stérmerki gerdust a
fyrstu &rum minum { p6stinum ad kona
var radin til bréfaiatburdar a Akureyri.
Einn af gémlu bréfberunum sprakk a
limminu pegar hverfid hans 6x honum
yfir h6fud. Ung kona sé6tti um starfid.
Péstmeistarinn hafdi afar litla trd 4 ad
petta starf hentadi konu. Til pess veeri
pad allt of erfitt, burdur, vond vedur,
slark. Petta var ekki kvenmannsstarf i
hans huga. En begar kunnugir full-
vissudu hann um ad betta veeri svo
sannarlega engin venjuleg mjik kona,
heldur sj6adur togarajaxl af gémlu
sidutogurunum hja UA 1ét hann undan
og enn i dag starfar pessi fyrsti kven-
bréfberi & Akureyri hja postinum, bo
ekki vid utburd.

Posturinn kom med riitum og flugi
Fyrsta verk dagsins var ad fara & flug-
vollinn og losa einn Fokker med vallar-
starfsmonnunum. Bréfapésturinn kom
alltaf med flugi en svo komu bogglarnir
med Nordurleid & kvoldin. Pad var mik-
ill handagangur i 6skjunni pegar geng-
i0 var i a0 losa rituna, yfir seeti og niod-
ur toppur. Hett vid ad Vinnueftirlitid
fengi flog 1 natimanum yfir slikum
vinnubrégdum. Allur pessi pokaburdur
hélt starfsmonnunum i finu formi en
gerdi krofur til styrks og heilbrigdis.

Fyrsti billinn

Posturinn var ekki med bil & sinum
vegum fyrr en & niunda aratugnum of-
anverdum. Péstmeistarinn drygdi tekj-
urnar med pvi ad leigja bilinn sinn til
utkeyrslu 4 expressbréfum en allt ann-
ad svo sem abyrgdarbréf og boggla
sottu vidskiptamennirnir sjalfir & post-
hisid. Oft purftu peir ad ganga langar
leidir bvi bilasteedin atta vid Post- og
simst6dina & Akureyri dugdu aldrei.

@

©
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betta Dbotti sjalfsagt enda var sam-
keppnin litil sem engin, og sjénarmid
vidskiptavina ekki til hlidsjonar pegar
bjonustan var skipulogd.

Og svo komu tolvurnar

Tolvur!l. Pad var eitthvad sem for hja
gardi i postinum fyrstu arin. P6tti bara
nokkud gott ad hafa reiknivél sem marg-
faldadi og rafmagnsritvél. bad var
kappnoég. Kulupenninn var mikilvaeg-
asta taeki péstmannsins i pa daga. bPeg-
ar ég gekk inn a4 Bogglapoststofuna sem
postafgreidslumadur var taekjabtinadur-
inn ein vog, reiknivél sem maétti nota
handvirkt og vid rafmagn og ein fri-
merkingarvél. Sa vél fér mjog i taugarn-
ar 4 frimerkjas6fnurum bpvi beir vildu
endilega ad frimerki veeru notud & fylgi-
bréfin pvi pau gatu peir keypt af Post-
mannasj6di seinna. Allar bakur og af-
skriftir voru handskrifadar og bogglar,
adkomnir og sendir, voru feerdir inn i
virdulegar beekur, gegnumdregnar og
innsigladar. Ilit var ad lesa innfeerslurn-
ar um jolin pegar menn foru ad flyta sér
ar hofi.

Pad var svo um 1986 sem fyrsta tolv-
an kom inn & Péststofuna & Akureyri af
Lasergerd, mikid undrateeki. Vid pessir
ungu héldum vart vatni af hrifningu en

peir eldri fussudu og sveiudu og botti
petta hinn mesti 6parfi. Pessi graeja er
bara til ad leika sér i henni sagdi einn
peirra og virtist hafa miklar 4hyggjur ad
petta tefdi okkur bara i vinnunni. Neestu
fijogur arin var petta eina télvan & Post-
inum 4 Akureyri og sannadi gildi sitt.
Um 1990 kom svo afgreidslukerfid og
hj6lin téku ad sntast & peim undra-
hrada sem vid hofum upplifad sidustu
ar.

Niitiminn

Hvernig eru svo adstedur i dag? Sid-
ustu tiu arin hafa islenskir péstmenn
gengid 1 gegnum einhverjar mestu
breytingar sem um getur og verdur
hver ad deema fyrir sig hvort peer hafa
allar verid til g6ds. Arid 1997 var Post-
og simamalstofnuninni breytt i hlutafé-
lag og fra 1. jantar 1998 var pvi fyrir-
teeki skipt upp i tvo; Landssimann og
[slandspost. betta pyddi gjérbreyttar
adstedur fyrir starfsmenn, nd voru
peir ekki lengur opinberir starfsmenn
og stéttarfélagid gerir ekki lengur
kjarasamning vid fjarmalaraduneytio
eins og 4dur heldur beint vid fyrirteek-
i0. Jafnan hafdi pvi verid haldid fram
og sjalfsagt med réttu ad simapjoénust-
an héldi uppi péstrekstrinum svo sa

Orlofshasafréttir

pjonusta geeti aldrei stadid & eigin fot-
um. Enda var Islandspéstur rekinn
med tapi fyrstu arin. Miklar og oft
sarsaukamiklar  adhaldsadgerdir og
sparnadur hafa sidan leitt til pess ad
na er fyrirteekid rekid med hagnadi.
Adstaedur eru allar breyttar, einkaleyfi
4 bréfaposti er ad hverfa og sifellt fleiri
vilja komast i bau verkefni sem postur-
inn hefur setid einn ad i gegnum tidina.
Samkeppnin fer hardnandi og er oft
vaegast sagt 6veegin. Fyrirteekid notar i
dag nyjustu teekni eins og hin er a
hverjum tima, pvi eetti ekki ad burfa ad
hafa dhyggjur af framtidinni. Eins og
stadan er i dag er helsti vandi fyrirtek-
isins of fair starfsmenn pvi & beim
penslutimum sem vid lifum i dag er
jafnan erfitt ad fa folk til ad vinna pau
laglaunastorf sem poésturinn  bydur
uppa. Beett kjor myndu ad minu mati
leysa hluta pess vanda til deemis med
meiri stodugleika i starfsmannahaldi
og ba veeri stadan sterkari gagnvart
peim adilum sem eru ad berjast & sama
markadi. Aukin fagmennska og traust
vidskiptavinanna mun tryggja fyrirtaek-
inu verkefni. Eg vil pvi leyfa mér ad
vera bjartsynn fyrir hond Islandspésts
og efast ekki um vilja starfsmanna til
ad fyrirtaekinu vegni sem best.

A vegum Postmannafélagsins eru pri stor hos | Munadamesi og
eitt [iti& hos, 6l med heitum pottum. A Eidum eru v stér hos og
eitt stort hs & lllugastédum. P& leigdi Postmannafélagio sl.
sumar 1b0d & bingeyri og tvaer orlofstbidir eru fyrir félagsmenn,
ein | Reykjavik og énnur & Akureyri.

Vid dthlutun héfdu borist 132 umséknir og haegt var ad upp-
fylla éskir 92 umsaekjenda, adrir foru & bidlista sem vel gekk ad
finna hos fyrir eftir pvi sem & sumarid leid.

.q.—,.-T.l--,-- -

Ur orlofsibld PFl ad Tjarnarlundi 2e & Akureyri.

I vetur verda gerdar gagngerar lagfeeringar & hosunum vid
Varduds | Munadamesi, par med hosum PFi nr. 16 og 22.
Einnig verdur haldid &fram endurnyjun & litlu htsunum og par
med hosi PFi nr. 45. Orkuveita Reykjavikur vinnur vid a® koma
nyrri kaldavainsldgn fyrir { Munadamesi og aetti peim fram-
kvaemdum ad vera lokid snemma & naesta ari. Ordugleikar sem
kalda vamid hefur valdid okkur aettu ba ad vera Or ségunni.

Sumarbistadurinn & lllugastédum er vinszell & sumrin en hann
er fil leigu allt arid ef vedur leyfir. Par er nylegur séfi og nyjar
dynur 1 romum. BUid er ad sefja nyjan og steerri pall vid hosid.
Undirboningur er hafinn ad hitaveitu & lllugastédum, en par er
sundlaug med heitum pottum.

Ibudimar 1 Reykjavik og Akureyri eru vel sottar hié félags-
ménnum en po er Akureyri vinsaelli & sumrin en Reykjavik & vet-
urna. Eldhtsid i Sélheimum er nyuppgert, bordplétur, vaskur og
golfemi eru ny og hurdamar & eldhisinnréttingunni voru pissad-
ar upp. Nyr homnséfi er i Sélheimum og nyit séfasett er komid
Tiarnarlund.

Vid hvetium postmenn eindregid til ad fara i helgarfri og nota
ibudirnar sinar.
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KROSSGATA POSTMANNABLADSINS

Héfundur: Dolly Nielsen

Hér ma finna lausnarordid at fra ordinu ,OGN“ . Réttir bokstafir
eru settir 1 eydurnar samkveemt tolustofum sem gefnir eru og svo
verda menn ad finna Gt pad sem & vantar. G6d skemmtun!

Sendid lausnarordid & skrifstofu PFi og verdur dregid tr réttum
lausnum fyrir 31. jandar 2006. Sigurvegarinn feer ad launum helg-
ardvol 1 annarri hvorri orlofsibid félagsins utan orlofstima.

Vinningshalfi Gr sidustu krossgatu

Dregid var ar lausnum sidustu krossgatu og upp kom nafn
Ernu Alfredsdéttur 1 Vestmannaeyjum. Lausnarordid var
,Gula linan.“
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Erlend samskipti POstmannafélagsins

Péstmannafélagid er adili ad sam-
tokum norreenna péstmannafé-
laga NPU og einnig ad alpjéda-
samtékum sem heita UNI - Union
Network International. Starf okk-
ar innan UNI er ekki mikid um-
fram pad ad greida félagsgjald og
gjald til sérstaks sj6ds sem er atl-
adur til ad adstoda launamenn i
peim Iéndum sem eru andvig stéti-
arfélogum. bad er einmitt adal-
hlutverk pessara samtaka og vid
gefum verid stolt af ad geta lagt
eitthvad af mérkum til adstodar
peim sem eru langt a eftir okkur i
réttindabarattunni.

Norraen samtok péstmanna eru rotgro-
in, peirra hlutverk er ad fylgjast med
pvi hvad gerist 1 préun poéstbjonust-
unnar i heiminum og koma med
abendingar til stjérnvalda. Par sem
meirihluti norreenu landanna eru adilar
ad Evropusambandinu, taka dkvardan-
ir pess til allra landanna. Hinir arlegu
fundir NPU eru til ad bera saman baek-

Norreenir gestir skoda sig um I faereyskri sjdvarpoku.

ur um préun podstbjénustu, bréun i
politik og 60ru sem snertir alla ibda
landanna. Jafnan er taekifaerid notad til
ad kynna fundarménnum ségu bess
lands par sem fundurinn er haldinn
hverju sinni. Ad pessu sinni var NPU
fundurinn haldinn i Feereyjum. Feerey-
ingar eru hofdingjar heim ad sakja
eins og peir pekkja sem bangad hafa
komid. Auk pess verdur undirritud ad

Eingreidsla i

Postmannafélagid og Islandspostur
hafa gert samkomulag um ad félags-
menn fai eingreidslu kr. 26.000 i desem-
ber 1 samreemi vid samkomulag pad
sem undirritad var & milli Alpydusam-
bands islands og Samtaka atvinnulifs-
ins 15. névember sidastlidinn.

[ kjarasamningi PFI vid Islandspost,
sem gildir fra 1. febraar 2005, er
dkveedi um ad endurskodunarakveedi
kjarasamninga milli adildarfélaga ASI
og SA skuli gilda um bann samning
hlutfallslega midad vid samningstima.

desember!

Ad baki akvordunar Islandsposts um
ad greida eingreidsluna ad fullu standa
pau rék ad kaupmaéttur launa hefur
ekki fylgt verdlagspréun fra bvi ad
kjarasamningur var undirritadur 25.
febraar 2005.

St upphaed sem félagsmenn fa
greidda er midud vid starfshlutfall og
starfsaldur fra 1. febrdar 2005 bannig
ad starfsmadur sem verid hefur i fullu
starfi fra 1. febradar feer greiddar kr.
26.000 i desember.

vidurkenna ad sterd og nattarufegurd
eyjanna kom & 6vart. Fundarstadurinn
4 eyjunum var valinn med tilliti til pess
ad vid sejum sem mest af landinu auk
pbess sem vid heimsé6ttum Kirkjubze og
fengum bar ad heyra agrip af ségu eyj-
anna i gegnum aldirnar.

Umredan & fundinum snerist um
dhyggjur manna af alpjédavaedingu
med flutningi vinnuafls sem oft & tidum
virdist njota litilla réttinda og verdur
ad satta sig vid kjor sem eru ekki sam-
beerileg vid pbad sem gerist i vidkom-
andi 16ndum. Einnig var farid yfir pré-
un i péstpbjénustu i Evrépu, sem og 6ll-
um heiminum, og h6fdu menn ahyggj-
ur af bvi hvernig fer begar algert frelsi
fer ad rikja i p6stmalum. Hvernig fer ba
med hid pekkta og 6rugga postsam-
skiptakerfi sem biid er ad koma upp i
heiminum milli péstfyrirteekja sem eru
4 abyrgd samfélagsins? Er lagasetning
og reglugerd naegjanlega 6rugg til ad
vidskiptavinir geti 4fram treyst pessari
bjonustu? Og geta allir ibdar landanna
reiknad med g60ri podstbjoénustu an til-
lits til busetu? - bE.

- YR

A j6lunum Jesus feeddist,

i {6t var rimid hans,

en englar sungu og syngja

i salu hvers daudlegs manns.

Pvi hann var 1 heiminn sendur
4 heilagri jolanétt

ad minnka hja okkur dllum
bad sem er dimmt og ljoft.

Hann pekkir hvad var ad vera
svo veikt og svo litil barn;
hann blessadi liflu bérnin
svo blidur og liknargjarn.

Hann brosti peim eins og brodir
og bros hans var dyrleg sél;
hann fél pau 1 fadmi sinum

og fluffi peim himnesk jél.

Hann sa inn 1 sélir peirra,
hann sé peirra hjartaslétt;
hann gladdist med peim 1 gledi
Og grét ef bau attu bagt.

Pau komu il hans i hopum,
og hvar sem hann fér og var
& fundu pad blessud bdmin
ad brodurleg hénd var par.

Og pvi verdur heilagt haldid
i hjarta og sélu manns,
um eilifd 1 éllum [éndum
4 afmaelisdaginn hans.

Sig.Jul. J6hannesson
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Pad var daginn
sem konan fékk
myndina undar-
legu i po6stinum.
Umslagio var
velkt, frimerkid
rifid, ogerlegt ad
sjA hvadan Dbad
var og nafn henn-
ar skrifad med
prentstofum.
Konan opnadi
bréfid og i pvi var
adeins pessi mynd,
sem syndi framandlega
konu med barn & handleggnum.
Hun virti fyrir sér myndina stilfeerda
og fjarleega, eitthvad hélt henni fanginni.

Augu konunnar horfdu 4 hana af pappirnum.

Hin gaumgeefdi myndina um stund, lagdi hana fra sér en
tok hana sidan upp aftur. Ekkert var skrifad & bakhlidina,
ekki einu sinni merki framleidanda. Skrytid, hugsadi konan,
hver skyldi hafa sent mér petta? Einhvers konar jélakort
kannske, enda bradum komin j6l, en gleymst ad skrifa nokk-
ud 4 pad. Furdulegt.

Sjalf var hin von ad kaupa kortapakka af félogum sem
s6fnudu fyrir gobdan malstad, ekki verra ef pekktir listamenn
hofdu séd um gerd kortanna. Henni potti lagkarulegt korta-
f160i0 1 stérmorkudunum, og sem betur fér voru vinir henn-
ar sama sinnis, svo hun fékk ekki mikid af slikum kortum.
bau voru til deemis sérlega listreen kortin fra Amnesti
International og Barnahjalp Sameinudu pjédanna. P6 henti
pad stundum begar hin skrifadi jolakvedjurnar, ad henni
fannst eitthvad holur i peim hljémurinn, 6persénulegur jafn-
vel stadladur.

Medan hun velti pessu fyrir sér gekk hin ad glugganum i
vel biinni dagstofu sinni. Pad hafdi snjéad litillega og stirndi
4 gbétuna. Henni likadi vel vid snj6inn, pad var bjartara pa og
hreinna, fannst henni.

Hun bjé i gronu hverfi 1 borginni, bar sem nokkud var um
smekklega uppgerd gémul hus, en einnig eitt og eitt sem
6hirdan og umkomuleysid hafdi markad sér i fullkomnu til-
litsleysi vid rikjandi tisku. Hundga heyrdist, hurdaskellur, og
at ar einu af pessum géomlu hreysum kom lotleg kona med
hundkvikindi i bandi. Konan kannadist vid hana pessa, alltaf
med pennan hund med sér og jafnvel stundum drukkin, eda
d6épud. Ni sa han ad si gamla stefndi ad hisinu. Han eetlar
b6 ekki hingad, hugsadi konan undrandi. beer h6fdu aldrei
talast vid, p6 ad fyrir hefdi komid, ad si med hundinn hefdi
bodid g6dan dag i halfkeeringi, begar henni var hlytt fyrir
brjosti. Sliku hafdi konan audvitad aldrei svarad, og na var
kerlingin ad hringja hja henni dyrabjollunni.

Hver er bar spurdi hiin i dyrasimann? Eg heiti Gudbjorg
svaradi ram roddin, ég parf ad tala vid pig. Konan hikadi en

Orsaga

for sidan fram og opnadi dyrnar varlega. Hin virti ndgranna
sinn fyrir sér med vanpoknun. Velkt dGlpuraeksni hékk &
gronnum herdunum og skitugir strigaskérnir baettu ekki um.
Hundurinn st6d vid hlid hismodur sinnar, einhvers konar
bastardur aleit konan. Hvad viltu?, spurdi hitn kalt. Eg vil
gefa pér hundinn minn sagdi nagrannakonan formalalaust
og horfdi fast & konuna. Hvad segirou! Ertu drukkin? spurdi
konan furdu lostin. Nei, svaradi st rama, en - hin hikadi ad-
eins, ég er ad fara og get ekki haft hundinn minn par sem ég
verd. bu ert eitthvad verri, vard konunni ad oroi. Eg vil ekki
sja petta hundkvikindi, ég skil ekki hvernig bér dettur petta i
hug! Lattu l6ga honum! Hin eetladi ad loka hurdinni, en kon-
an med hundinn setti f6tinn fyrir. PG sérd ekki eftir pvi ad
gera betta fyrir mig, og ég leet ekki drepa vin minn. Ja hérna,
sagdi konan grom, mér kemur betta ekkert vid og komdu
pbér burtu. baer horfdust i augu augnablik, konan hikadi. Pad
var eitthvad vid augu pessa furdulega nagranna sem kom
henni kunnuglega fyrir sjénir. Augun 4 myndinni! Pad var
eins og betta kerlingarraeksni hefdi somu augu!

Konan flytti sér ad skella aftur hurdinni og svaradi engu
p6 ad hringt veeri nokkrum sinnum. Han geegdist Gt um
glugga og sa loks hvar st gamla gekk haegum skrefum burt
fra hasinu. Aldrei hef ég na vitad annad eins, hugsadi han.
Kerlingin er kolvitlaus! bPad etti ad loka betta f6lk inni.

Skommu fyrir jol sa konan danartilkynningu beirrar med
hundinn. Henni vard undarlega vid, en gleymdi pvi bratt.
bad var aldrei eins mikid ad gera i systrafélaginu sem hin
var formadur i, eins og einmitt 4 pessum arstima.

A borlaksmessu fékk konan bréf. bad var fra détturdéttur
hennar sem dvaldi erlendis. Seel amma min, sagdi hun.
Fékkstu kortid fra mér um daginn? P fyrirgefur ad ég matti
ekki vera ad pvi ad skrifa & pad, en ég vard ad senda pér
eina af pessum helgimyndum, fyrst vid vorum nd stédd
parna i Betlehem. Gotusalinn sem seldi mér pad, furdufugl
med hundreefil hja sér, stadhaefdi ad ég atti ad kaupa
einmitt petta kort og kalladi pad kort miskunnseminnar, svo
ad mér fannst pad tilvalid fyrir big, sem starfar svo mikid ad
g6dgerdarmalum. Konan sat med bréfid i fanginu, henni leid
eitthvad svo undarlega. J6laloégin 6mudu af geislaspilaran-
um i flutningi heimsfreegra listamanna. Hin tok ekki eftir pvi
fyrr en henni fannst htn heyra rama rédd séngla:

Allar minar sorgir sindra i snjd,

er solblik af himni fellur hann d.
ERkkert get ég fundid ad fela hann i,
ég bid pig, drag fyrir dokklokkad sky.

Allar minar sorgir sindra i snjd,

er solblik af himni fellur hann d.
Engum fd pcer dulist uns dafnar a ny,
ddlitid blom bak vid dékklokkad sky.

Konunni var allri lokid, hin eeddi ad spilaranum og sl6 &
hvern takkann af 6drum, uns pégn vard. KP
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Heimsokn
Feaereyjum

A haustdégum kom stjorn faereyska
postmannafélagsins i heimsékn. Til-
efni heims6knarinnar var ad kynna sér
préun mala hja islenskum péstmonn-
um eftir ad postpjonustan 4 Islandi var
gerd ad hlutafélagi.

Péstbjonustan i Feereyjum var gerd
ad hlutafélagi & sidasta vetri og ni hafa
verid gerdir fyrstu kjarasamningar vid
hid nyja hlutafélag. Adstaedur i Faereyj-
um og hér eru svipadar hvad pad vard-
ar ad ibudarnir eru dreifdir um stoért
landssveedi (margar eyjar) og bvi eru
allir flutningar kostnadarsamir. Greini-
legur var 6tti manna vid ad pjonusta
vid famennari byggdir myndi versna
og einnig um ad stérfum myndi faekka.
Vid svorudum peim spurningum sem

fra

brunnu & vOérum beirra og skyrdum
ymislegt i okkar kjaraadsteedum.
Einnig fengum vid ad heyra af peirra
kjorum og sdum ad poéstpjoénustan i
Feereyjum er stér hluti af pjodlifinu og
ibdarnir nyta sér pjonustu hennar 1 rik-
um meeli. Lika kom i lj6s ad launakjor
feereyskra postmanna eru g6d midad
vid onnur launakjér & eyjunum, eitt-
hvad sem vid pvi midur getum ekki
statad af.

Feereyingarnir heimséttu  lika  Is-
landspost og fengu gagnlegar upplys-
ingar um uppbyggingu og stefnu fyrir-
taekisins. Ad ferd lokinni lystu Deir
anaegju sinni med heimsoéknina og
toldu sig fara heim aftur med aukna

pekkingu & okkar adstedum og geta

Feereyski hdpurinn sem heimsotti PFi fyrir
skémmu.

nytt sér upplysingar fra okkur i peirri
vinnu sem bidur beirra vid ad adlaga
sig breyttum vinnuadsteedum. - PE.

Frd adalfundi PFI 18. april sl.

Breytingar

Ymsar breytingar voru gerdar &
Idgum Péstmannafélags Islands &
adalfundi félagsins 18. april sl. Hér
mé sja yfirlit yfir paer breytingar
sem gerdar voru & légunum, en
peer lota einkum ad sveedaskipt-
ingu tronadarréds. Sja Iégin i heild
a vef Péstmannafélagsins,
www.pfi.is

[ I kafla laganna. Grein 2, um skipt-
ingu félagsins i A og B hluta falli brott.
Adrar greinar laganna faerast pba upp, 3.
gr. verdur 2. gr. o.s.frv. 2. gr.

[ II. kafla. Grein 6, sem verdur grein 5,
falla nidur ordin ,i trinadarradi og a
adalfundi“ 1 nedstu linu fyrstu mals-
greinar.

[ fjorou malsgrein beetast vid a eftir
ordinu eftirlaunadeildar ,i allt ad fimm
ar fra lati félagsmanns.*

[ III. kafla. Grein 9, sem verdur 8. gr.
verdi eftirtaldar breytingar: 3. deild
verdur ,deild stjornenda og sérfraed-

inga“ i stad ,deild stjérnenda.” 4. deild

verdur ,skrifstofudeild* i stad ,Post-
gir6 og skrifstofudeild“ og brott falli i

a logum
1.mgr. ordin ,allir starfsmenn P6stgiro,
starfsmenn tolvu- og upplysingakerfa,
starfsmenn e-posts og.“ I lok greinar-
innar falli brott ordin ,skulu peir ekki
vera fra somu deild.“ 5. deild, verdur
,POstmidstod Storhofda 32 1 stad
,POstmidstdd.“ Brott falli ordin ,fyrir-
teekjapjonusta og hradflutningsdeildar
i fyrstu linu greinarinnar.

[ IV. kafla. Grein 10, sem verdur 9. gr.
verda eftirtaldar breytingar:

Svedaskipting trunadarmanna med

aordnum breytingum verdur:

1. Akranes, Borgarnes, Reykholt.

2. Budardalur, Stykkishélmur, Flatey,

Grundarfjorour, Hellissandur,

Olafsvik.

Vestfiroir.

Huanavatnssyslur.

Skagafjorour og Siglufjorour.

Eyjafjorour.

bingeyjarsyslur, Vopnafjordur og

Bakkafjorour.

8. Egilsstadir og Nordur-Milasysla
(nema postnimer 685 og 690)

NSk w

9. Fjardabyggd og Sudur-Mulasysla.

10. Hofn 1 Hornafirdi.

11. Rangarping og Vestur-Skaftafells-
sysla.

12. Vestmannaeyjar.

13. Arnessysla.

14. Sudurnes.

15. Poésthis 101, Posthis 105, Pésthis
108.

16. Dreifingarst6d Grensas.

17. Dreifingarst6d Vesturbee.

18. Dreifingarst6d Grafarvogi, Arbe,
Mosfellsbae.

19. Dreifingarst60 Mjodd.

20. Dreifingarst6d Hafnarfirdi.

21. Dreifingarst6d Képavogi og Garda-
bee.

22. Postmidstod/Adaltriinadarmadur.

23. P6stmidstod/tranadarmadur 1.

24, P6stmidstod/tranadarmadur 2.

25. Postmidstod/trinadarmadur 3.

26. P6stmidstod/tranadarmadur 4.

27. Skrifstofur i P6stmidst6d og toll-
midlun Stérhofda 32.

28. Stérhofai 29.

29. Fulltrai eftirlaunadeildar.
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Starfsmenntunarsjoour:
Rymri reglur
fyrir erlenda

félagsmenn

Starfsmenntunarsjédur Péstmannafé-
lagsins styrkir félagsmenn til ndms og
ymissa namskeida. Markmid sj6dsins
eru ad félagsmenn beri ekki kostnad af
né verdi fyrir tekjutapi af ndmi sem
beinlinis er vid pad midad ad peir geti
tileinkad sér framfarir og taeknibreyt-
ingar 4 sinu sérsvidi. ba skal sj6durinn
tryggja ad starfsmenn eigi, &n verulegs
kostnadar, kost & namskeidum sem
geri peim mogulegt ad taka ad sér
vandasamari stérf en peir gegna. ba
segir i1 skipulagsskrd sj6dsins ad ef
storf séu 16gd nidur vegna taekni- eda
skipulagsbreytinga, eigi starfsmenn,
an tilkostnadar, kost & endurheefingar-
menntun sem geri peim mogulegt ad
taka ad sér onnur stérf med Obreytt-
um tekjumoguleikum.

Utlendingar (erlendir félagsmenn)
geta sO6tt um namsstyrk til islensku-
nams an bess ad hafa verid félagar i
PFI i eitt ar, i 50% starfi eda meira eins
og reglan segir annars til um. Sj6dsfé-
lagar i minna en 50% starfi skulu hafa
verid félagar i tvo ar til ad eiga rétt &
styrk ar sj6dnum.

Stjérn Starfsmenntunarsjods metur
umsOknir vegna témstundanamskeida
hverju sinni og getur tekid dkvardanir
um styrk vegna beirra sem nemur allt
ad helmingi kostnadar en b6 aldrei
haerra en 45.000 kr. Namsstyrkir og
tomstundastyrkir fyrnast 4 einu ari
auk uthlutunararsins ad peim tima
lionum er heegt ad sakja aftur um ef
styrkur hefur verid fullnyttur. Hamark
namsstyrks hverju sinni er 60.000 kr.
og témstundastyrks 45.000 kr.

Seekja parf um styrk 4 umsoéknar-
eyOdublodum sem sérstaklega eru gerd
fyrir Starfsmenntunarsj6d PFI og fast
pau hja trinadarménnum félagsins,
skrifstofu Poéstmannafélagsins og &
skrifstofu Postmidstodvar, Storhofda.
Senda & umsoknir til skrifstofu Post-
mannafélagsins &samt frumkvittun.
Stjérn sj6dsins fundar reglulega yfir
vetrartimann.

i Hzrtidarmatsedll =
Hara{pbildon

Forréttur:

Laxapate

Reyktur lax eda silungur
400 gr rjomaostur

8 bloo matarlim

200 gr smjor

1 stk brie ostur

2 msk tomatpurre

1 stk hvitlauksrif mario

Formkokuform klett med plastfilmu (frekar
stort). Laxinn skorinn { bunnar sneidar og
radad i botn og hlidar. Matarlimid lagt 1 bleyti
{ kalt vatn. Smjorio breett, sidan er matarlimid
leyst uppi smjérinu. Rjémaostur, brieostur,
tomatpurre og hvitlaukur er hitad vid vaegan
hita { potti par til ostarnir eru bradnadir, pa
eru peir settir i matvinnsluvél

Sidan er smjorinu med matarliminu hreert
varlega saman vid. P4 er 1/3 af ostahraerunni
sett i formid og sidan laxasneidar yfir, petta
er endurtekid 2 sinnum (eins og lagkaka)
forminu lokad med plastfilmu og geymt {
frysti.

Skorid i punnar sneidar, borid fram med rist-
udu braudi, greenmeti og kryddsésu. Best er
a0 skera pateid 4dur en pad er alveg ordid
bitt. Petta er stér uppskrift og geymist vel {
frysti.

Adalréttur:

Fylitur iirbeinadur lambahryggur

Urbeinid hrygginn og fituhreinsid, takid lund-
irnar til hlidar, kryddid meo salti og pipar.
Setjio fyllinguna i hrygginn, sidan lundirnar
og vefjio pétt saman med rillupylsugarni
Penslid hrygginn ad utan meo:

2 msk oliu

2 stk pressud hvitlaugsrif

Grillkrydd

Fylling

2 msk sweet relish

1 stk laukur saxadur
1/2 raud paprika

3 msk franskt sinnep
2 fransbraudsneidar

Allt sett & ponnu og hitad, sidan sett inn {
hrygginn.

Hryggurinn steiktur i ca 1 klst vid 200° grao-
ur, gott er ad steikja hann { steikingarpotti.

N

Sosa

300 gr sveppir steiktir { smjori settir { pott
dsamt 3 d[ af sjodandi vatni

1/2 piparostur settur iti og ldtid malla par til
osturinn er brdonadur

1A litri rjomi

Honig teningar eftir smekk

Sosujafnari

Og ekki skadar ad hafa sma slettu af koniaki

Salat

2 stk epli smadtt skorin

125 gr dodlur saxadar

100 gr sudustikkuladi smdtt skorio
IA litri peyttur rjomi

Ollu blandad saman

Petta salat er mjog gott med kjoti.
Sykurbriinadar kartoflur og eitthvad suirt og
seett borid fram med hryggnum eftir smekk
hvers og eins.

Eftirréttur:
Sherry rjomaond

1 pk makkaronukokur

2egg

3 msk sykur

1/4 litri rjomi

3 bloo matarlim

1172 til 2 dl serry

1/2 dos ferskjur (eda adrir dvextir)

Makkaronukokurnar bleyttar upp med rim-
lega helmingnum af sherryinu

Matarlimid lagt { bleyti { kalt vatn

Rjéminn peyttur og geymdur 4 koldum stad &
medan eggin eru peytt 4samt sykrinum
Vindid matarlimid og hitio { afgangnum af
sherryinu

Kokurnar eru lagdar i botninn 4 viori skal,
safanum hellt af &voxtunum og beim sidan
radar ofand kokurnar

Rjémanum blandad varlega saman vid eggja-
bykknid og sidan er volgu matarliminu dsamt
serryinu blandad saman vid, pessu er sidan
hellt yfir dvextina og keelt { 2-3 tima

Skreytt med peyttum rjéma og rifnu sikkuladi
40ur en borid er fram.

A Hrafohildur Samielsdottir 4 fsa-
W firoi sendir péstmonnum penn-
an girnilega matsedil.

y




braum bilio
-tolum tungum

Namskeid fyrir félagsmenn BSRB um allt land

Enska — Danska — Spaenska
byska — Franska
Islensk ritun

Sja um frambodid & hverjum stad hverju sinni:

Hofudborgarsvaedi - www.framvegis.is - 581 4914
Sudurnes - www.mss.is - 421 7500

Sudurland — www.sudurland.is/fraedslunet - 480 8155
Vestmannaeyjar - www.viska.eyjar.is - 481 1950
Austurland - www.fna.is - 471 2838

Pingeyjarsyslur — www.fraething.is - 464 0454

uunbe/unuugy

Eyjafjorour og nagrenni - www.simey.is - 460 5720
Nordurland Vestra - www.farskolinn.is - 455 6010
Vestfirdir - www.frmst.is - 456 5025

Vesturland - www.simenntun.is - 437 2390

Tungumaladtak BSRB i samvinnu vid Framvegis,
midst6d um simenntun og freedslu- og
simenntunarmidstddvar landsins.

Namskeidin eru styrkt af starfsmenntasjodum
aodildarfélaga BSRB samkvaemt reglum peirra.
| hvada stéttarfélagi ert pu?

Sja félogin & slédinni: http://www.bsrb.is

Caoneie fi-

i6)



